
1 
 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  
Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И.Кузнецова» 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОПД.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2022г. 



 2 

 

 
 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для специальности 
среднего профессионального образования 23.02.04 «Техническая эксплуатация подъемно-
транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям)» 

 
Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС), утвержденного приказом Минобрнауки России от 
23.01.2018 № 45 по специальности среднего профессионального образования (далее -  СПО) 
23.02.04. «Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, дорожных и строительных машин 
и оборудования (по отраслям)». 

 
Автор: Кулаков Алексей Витальевич, преподаватель. 
 

 



 3 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

13 



 4 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью об-
щепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности 23.02.04 «Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, до-
рожных машин и оборудования (по отраслям)».  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование про-
фессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 
23.02.04 «Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 
оборудования (по отраслям)». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руко-

водством, клиентами; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное пове-

дение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ПК 3.7. Соблюдать установленные требования, действующие нормы, правила и стандарты, 

касающиеся экологической безопасности производственной деятельности структурного подразде-
ления; 

ПК 4.5. Принимать рациональное решение по выходу из нештатной ситуации во время про-
изводства работ, принимая всю ответственность за принятое решение на себя; 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 

ПК 3.7. 
ПК 4.5. 

организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негатив-
ных воздействий чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  
применять первичные средства пожароту-
шения;  
ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно опреде-
лять среди них родственные полученной 
специальности;  
применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью;  
владеть способами бесконфликтного обще-
ния и саморегуляции в повседневной дея-
тельности и экстремальных условиях воен-
ной службы;  
оказывать первую помощь пострадавшим; 

-прогнозирование развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 
- основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной деятель-
ности и быту, принципы снижения вероятно-
сти их реализации; 
- основы военной службы и обороны государ-
ства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 
- способы защиты населения от оружия массо-
вого поражения; 
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в доб-
ровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техни-
ки и специального снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные специ-
альностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
в том числе: 
теоретическое обучение 39 
лабораторные работы (если предусмотрено) - 
практические занятия (если предусмотрено) 20 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 
контрольная работа (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа  3 
Итоговая аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  
в часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1.Чрезвычайные ситуации. 33  
Содержание учебного материала 
1.  Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, зона ЧС, риск, опасность в 
ЧС, источники ЧС). Признаки классификации ЧС и катастроф. Алгоритм проведения классифи-
кации ЧС. Стадии ЧС. Потенциально опасные объекты (ПОО). Поражающие факторы 
источника ЧС. Чрезвычайные ситуации природного характера. Землетрясение. Цунами. Наводне-
ния. Оползни, сели, снежные обвалы. Ураганы, смерчи, торнадо. Природные пожары. Инфекци-
онные заболевания людей, животных и растений. Чрезвычайные ситуации (ЧС) 
вызванные взрывами. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные пожарами. Чрезвычайные ситуа-
ции (ЧС) вызванные выбросом токсических веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные 
выбросом радиоактивных веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные гидротехническими 
авариями. 

7 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие № 1. Классификация чрезвычайных ситуаций. 2 
Практическое занятие № 2. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия мас-
сового поражения 2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 1. Чрезвы-
чайные 
ситуации природ-
ного 
и техногенного 
характера. 
 

Составление таблицы «Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам» 1 

ОК 01, 
ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 

Содержание учебного материала  
1.  Характерные опасности и особенности современных войн. Современные средства массового 
поражения. Общая характеристика ядерного оружия и последствия его применения. Общая 
характеристика химического оружия и последствия его применения. Общая характеристика бак-
териологического оружия и последствия его применения. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Тема №1.2. 
Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

ОК 01, 
ОК 07, 
ПК 4.5 

Тема 1.3. Содержание учебного материала  2 ОК 01, 
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Мониторинг и прогнозирование ЧС. Зоны ущерба, потенциальной опасности и риска. Оценка по-
следствий ЧС природного и техногенного характера. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Оценка последст-
вий 
чрезвычайных 
ситуаций 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 

Содержание учебного материала 
Цели и задачи аварийно - спасательных и других неотложных работ (АС и ДН). 1 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.4. 
Ликвидация 
Последствий чрез-
вычайных ситуа-
ций в мирное и во-
енное 
время 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 

Содержание учебного материала  
Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (основные понятия и определе-
ния). Основные мероприятия по ПУФ ОЭ. 3 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие № 3. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функциони-
рования объектов экономики (ОЭ). 2 

Тема 1.5. 
Повышение 
устойчивости 
функционирования 
объекта экономики 
(ПУФ ОЭ). 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 07, 
ПК 4.5 

Содержание учебного материала  
Защита населения и территорий (ЗНиТ) в ЧС, задачи, принципы. Нормативно-правовые основы 
государственного регулирования в области защиты населения и территорий (ЗНиТ) в ЧС. Средст-
ва коллективной, индивидуальной и медицинской защиты. Эвакуация и 
рассредоточение персонала объекта экономики и населения. 

5 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие № 4. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 2 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 1.6. 
Защита персонала 
объекта и населе-
ния 
в чрезвычайных 
ситуациях 

Подготовка сообщения по темам «Травматический шок», «Пневмоторакс» на выбор. 1 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 

Содержание учебного материала 
МЧС России. Задачи, структура центрального аппарата, силы и средства. Международное со-
трудничество. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Пред-
посылки и история создания, задачи, структура, силы и средства. 1 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.7. 
МЧС России Еди-
ная 
государственная 
система 
предупреждения 
и ликвидации 
чрезвычайных 

Самостоятельная работа обучающихся - 

ОК 01, 
ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 
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ситуаций (РСЧС). 
Содержание учебного материала 
Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление обстановки 
и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование данных мо-
ниторинга для защиты населения и предотвращения ЧС. 

1 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.8. 
Мониторинг и 
прогнозирование 
развития событий 
и оценка последст-
вий 
при ЧС Самостоятельная работа обучающихся - 

ОК 01, 
ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 

Содержание учебного материала 
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуа-
циях военного и мирного времени. 

1 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.9. 
Оповещение и 
информация 
населения в усло-
виях ЧС Самостоятельная работа обучающихся - 

ОК 01, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 

Содержание учебного материала 
Гражданская оборона, задачи, структура, войска ГО. 
Работа штаба ГО объекта. Организация эвакуации населения силами ГО. 

8 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 6 
Практическое занятие № 5. Организация деятельности штаба ГО объекта. 2 
Практическое занятие № 6. Разработка памятки населению по эвакуации. 2 

Тема 1.10. Граж-
данская 
оборона 

Практическое занятие № 7. Отработка действий работающих и населения при эвакуации 2 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 

Содержание учебного материала 
Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты населения от поражающих 
факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 
гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружени-
ях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.11. 
Инженерная 
и индивидуальная 
защита. Виды 
защитных 
сооружений и 
правила поведения 
в них 

Самостоятельная работа обучающихся - 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 3.7, 
ПК 4.5 

Раздел 2. Основы военной службы 22  
Содержание учебного материала Тема 2.1. 

Особенности 
военной службы 

Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Прохождение во-
енной службы по призыву. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Воинские зва-
ния военнослужащих Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная форма одежды. Прохождение во-
енной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Анализ Военной доктри-
ны. 

4 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 4.5 
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В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 
Самостоятельная работа обучающихся - 
Содержание учебного материала 
Воинская обязанность, основные понятия. Воинский учет. Организация воинского учета и его 
предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе (содержание). Доброволь-
ная подготовка граждан к военной службе. Основные направления: занятия военно-прикладными 
видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 
программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в профессио-
нальных образовательных организациях среднего профессионального образования; обучение по 
программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 
организациях высшего образования. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 2.2. 
Воинская обязан-
ность 

Самостоятельная работа обучающихся - 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07, 

 

Содержание учебного материала 
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила 
приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Орга-
низация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

12 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 6 
Практическое занятие № 8. Особенности службы в армии, изучение и освоение методик прове-
дения строевой подготовки. 2 

Практическое занятие № 9. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и поход-
ным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении. 2 

Практическое занятие №10. Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по 
неполной разборке и сборке автомата. Изготовка к стрельбе. 2 

Тема 2.3. 
Военнослужащий – 
защитник своего 
Отечества. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07, 

 

Содержание учебного материала 
Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы. Ордена- почетные на-
грады за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ 
(ВСРФ). 
Памяти поколений - дни воинской славы России. 

4 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 2.4. Символы 
воинской чести. 
Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07, 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний. 7  
Содержание учебного материала Тема3.1 Оказание 

первой помощи 
пострадавшим. 

Причины травматизма. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим при травматическом шоке. 
Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим при повреждениях опорно-двигательного аппарата. 
Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим при синдроме длительного сдавливания (СДС). 

6 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 



 10 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим при ранениях, кровотечениях. Оказание первой 
помощи (ПП) пострадавшим при ожогах. 
Оказание первой помощи (ПП) пострадавши при остановке сердца. Оказание первой помощи 
(ПП) пострадавши при утоплении и электротравме. Оказания первой помощи (ПП) пострадавшим 
при острой дыхательной недостаточности. Оказание первой помощи (ПП) 
пострадавшим при черепно-мозговой травме. 
В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 
Подготовка сообщения на тему: «Первая (доврачебная) помощь при синдроме «Длительное сдав-
ливание». 1 

ОК 07, 
 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  
Всего: 68  



11 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда», оснащенный 

оборудованием: 
Основное оборудование: 

 общевойсковой защитный комплекс (ОЗК); 
 общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7; 
 гопкалитовый патрон ДП-5В; 
 изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном; 
 респиратор Р-2; 
 индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11); 
 ватно-марлевая повязка; 
 противопыльная тканевая маска; 
 медицинская сумка в комплекте; 
 носилки санитарные; 
 аптечка индивидуальная (АИ-2); 
 бинты марлевые; 
 бинты эластичные; 
 жгуты кровоостанавливающие резиновые; 
 индивидуальные перевязочные пакеты; 
 косынки перевязочные; 
 ножницы для перевязочного материала прямые; 
 шприц - тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 
 шинный материал (металлические, Дитерихса); 
 огнетушители порошковые (учебные); 
 огнетушители пенные (учебные); 
 огнетушители углекислотные (учебные); 
 устройство отработки прицеливания; 
 учебные автоматы АК-74; 
 винтовки пневматические; 
 комплект плакатов по Гражданской Обороне; 
 комплект плакатов по Основам Военной Службы.  

Технические средства обучения:  
 аудио-, видео-, проекционная аппаратура;  
 войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
 рентгенметр ДП-5В; 
 робот-тренажер (ЭЛТЭК). 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в учебной аудито-
рии предусмотрены: 

 -увеличение зоны на одно место с учетом подъезда и разворота кресла-коляски, увели-
чения ширины прохода между рядами столов,  

-индивидуальное (отдельное) рабочее место студента (ученический стол), 
-регулируемые парты с источником питания для индивидуальных технических средств, 

обеспечивающие реализацию эргономических принципов; 
-дверной проем (без порога)1000 мм; 
-дополнительный источник освещения-настольная лампа; 
-дополнительный комплект батареек.  

Для слабовидящих обучающихся в учебной аудитории предусмотрена возможность 
просмотра удаленных объектов (например, текста на доске или слайда на экране) при помо-
щи видео увеличителей для удаленного просмотра. 

Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных 
средств и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 
формах. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Печатные издания 
 
Основные источники: 
1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профес-

сионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. для студ. Сред. учеб. заве-
дений. – М.: Академия, 2019. 

3. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для студ. нач. и 
сред. учеб. заведений проф. образования. – М.: Академия, 2019. 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособ. для студ. учрежде-
ний сред. проф. образования. – М.: Академия, 2019. 

5. Смирнов А.Т. Основы военной службы: Уч. пособ. Для студ. учрежд. сред. проф. 
образ. – М.: Академия, 2019. 

6. Девисилов В.А., Охрана труда: учебник. - М.: Форум, 2019. 
 
Дополнительные источники:  
1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 2019. 
2. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное 

пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального 
образования / Г.Я. Ястребов; под редакцией Б.В. Карабухина. – Ростов н / Д: Фе-
никс, 2019. –  С. 248-266  

3. Земан М. Техника наложения повязок. СПб: Питер, 2019. – 208 с.: ил. 
4. Конституция РФ (с изм. и дополн.) 
5. Указ Президента РФ от 02.07.2021 N 400 "О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации" 
6. ФЗ «Об обороне» №61-ФЗ от 31 мая 1996г (с изм. и дополн.) 
7. ФЗ «О статусе военнослужащих» № 76-ФЗ от 27.05.98 (с изм. и дополн.) 
8. ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» № 53-ФЗ от 28.03.98 (с изм. и до-

полн.) 
9. ФЗ «О гражданской обороне» от 12.02.1998 № 28-ФЗ (с изм. и дополн.) 
10. ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» от 12.12.1994 № 68-ФЗ (с изм. и дополн.) 
11. Указ Президента РФ от 10 ноября 2007 г. № 1495 "Об утверждении общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации"(с изм. и дополн.) 
 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1.Единое окно доступа к образовательным ресурсам - http://window.edu.ru/ 
2.ОБЖ. Журнал МЧС России - http://www.school-obz.org/ 
3.Сайт Министерства обороны РФ - http://mil.ru/ 
4.Сайт МЧС России - http://www.mchs.gov.ru/ 
5.Информационный портал для военнослужащих - http://plan-

koncpect.ru/index.php/ognevaiy/ 
6.Информационно-прововой портал http://www.garant.ru/ 
7.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессио-

нального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образо-
вание). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная плат-
форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИП-
ЛИНЫ 
Для осуществления мероприятий итоговой аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ приме-

няются фонды оценочных средств, адаптированные для таких обучающихся и позволяющие 
оценить достижение ими запланированных в основной профессиональной образовательной 
программе результатов обучения и уровень сформированности всех заявленных компетен-
ций.  

С целью определения особенностей восприятия обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ 
и их готовности к освоению учебного материала предусмотрен входной контроль в форме 
тестирования. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями в соответствии с 
разработанным комплектом оценочных средств по учебной дисциплине, адаптированным к 
особым потребностям студентов инвалидов и лиц с ОВЗ, в процессе проведения практиче-
ских занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и домашних 
заданий, в режиме тренировочного тестирования в целях получения информации о выполне-
нии обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности вы-
полнения требуемых действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учеб-
ного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (автомати-
зированности, быстроты выполнения и др.)  В обучении используются карты индивидуаль-
ных заданий (и т.д.). 

Форма проведения промежуточной аттестации для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (письменное тес-
тирование, компьютерное тестирование и т.д.) При необходимости инвалидам и лицам с ОВЗ 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Промежуточная аттестация для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ по необходимо-
сти может проводиться в несколько этапов, формы и срок проведения которых определяется 
преподавателем. 

В качестве внешних экспертов при проведении промежуточной аттестации обучаю-
щихся инвалидов и лиц с ОВЗ привлекаются председатель цикловой комиссии и преподава-
тель смежной дисциплины.  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обу-
чения 

Критерии оценки Методы оценки 

Усвоенные знания 
- принципы 
обеспечения 
устойчивости 
объектов 
экономики, 
прогнозирование 
развития событий 
и оценки 
последствий при 
техногенных ЧС и 
стихийных 
явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия 
терроризму 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности 
России; 

Критерии оценки:  
письменного/устного опроса: 
Оценка «отлично» – выставляется при полном 
самостоятельном ответе на предложенные во-
просы: теоретический материал раскрыт полно-
стью, обучающийся владеет знаниями и уме-
ниями, может объяснить их применение на прак-
тике. 
Оценка «хорошо» – выставляется при недоста-
точно полном ответе на предложенные вопросы: 
теоретический материал раскрыт полностью, 
обучающийся владеет знаниями теории, может 
объяснить их применение на практике, но в от-
вете есть неточности, допущено нарушение ло-
гики вопроса. 
Оценка «удовлетворительно» – обучающийся 
владеет знаниями и умениями, может объяснить 
их применение на практике, но в ответе есть не-
точности, недостаточно раскрыты ответы на по-

- оценка качест-
ва сформирован-
ных знаний сту-
дента при прове-
дении письмен-
ного /устного 
опроса  
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- основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и 
быту, принципы 
снижения вероят-
ности их реализа-
ции; 
- основы военной 
службы и обороны 
государства; 
- задачи и основ-
ные мероприятия 
Гражданской Обо-
роны; 
- способы защиты 
населения от ору-
жия массового по-
ражения; 
- меры пожарной 
безопасности и пра-
вила безопасного 
поведения при по-
жарах; 
- организацию и 
порядок призыва 
граждан на 
военную службу и 
поступление на нее 
в добровольном 
порядке; 
- рода войск, в ко-
торых имеются во-
енно-учетные спе-
циальности, род-
ственные специ-
альностям СПО; 
- область примене-
ния получаемых 
профессиональных 
знаний при испол-
нении обязанностей 
военной службы; 

ставленные вопросы, ответ не самостоятельный, 
допущены ошибки при формулировании основ-
ных позиций теории и применения их на практи-
ке. 
Оценка «неудовлетворительно» – обучающий-
ся недостаточно владеет знаниями и умениями, 
допускает грубые ошибки и неточности во время 
ответа, ответ на поставленные вопросы не дан. 
Конспекта: 
оценка «отлично» - выставляется, если все те-
мы, предложенные для конспектирования были 
проработаны, прочитан материал источников, 
выбрано главное и второстепенное, установлена 
логическая связь между элементами темы, выде-
лены ключевые слова и понятия, конспект напи-
сан лаконично с применением системы услов-
ных сокращений. 
оценка «хорошо» - выставляется, если, прочи-
тан материал источников по законспектирован-
ным темам, выбрано главное и второстепенное, 
установлена логическая связь между элементами 
темы, конспект написан лаконично с примене-
нием системы условных сокращений, оформлен 
аккуратно. 
оценка «удовлетворительно» - выставляется, 
если текст конспекта оформлен аккуратно, вы-
брано главное и второстепенное, выделены клю-
чевые слова и понятия 
Теста: 
оценка «отлично» - (86 –100)% правильных от-
ветов 
оценка «хорошо» - (71 – 85)% правильных от-
ветов 
оценка «удовлетворительно» - (65 – 70)% пра-
вильных ответов 
оценка «неудовлетворительно» - (менее 65)% 
правильных ответов 
Критерии оценки работы студентов на прак-
тическом занятии 
1. Критерии оценки выполнения практических 
заданий. 
Оценка «отлично» ставится, если студент вы-
полнил работу в полном объеме с соблюдением 
необходимой последовательности действий; в 
отчете правильно и аккуратно выполняет все за-
писи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вы-
числения; правильно выполняет анализ ошибок. 
Оценка «хорошо» ставится, если студент вы-
полнил требования к оценке "5", но допущены 2-
3 недочета. 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если 
студент выполнил работу не полностью, но объ-
ем выполненной части таков, что позволяет по-
лучить правильные результаты и выводы; в ходе 
проведения работы были допущены ошибки. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится, если 

 
 
 
 
 
 
 
 
- проверка кон-
спектов лекций 
(выборочно). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- тестирование; 
 
 
 
 
 
 
 
 
- оценка качест-
ва знаний при 
выполнении сту-
дентами практи-
ческих занятий; 
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студент выполнил работу не полностью или 
объем выполненной части работы не позволяет 
сделать правильных выводов; 
Критерии оценки самостоятельной работы 
студентов: 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если 
задание выполнено полностью. Студент владеет 
категориальным аппаратом, может привести 
классификацию факторов явления, решить по-
ставленную задачу и проанализировать полу-
ченные результаты, объяснить причины откло-
нений от желаемого результата, отстоять свою 
точку зрения, приводя факты. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если 
задание выполнено с незначительными погреш-
ностями. Студент владеет категориальным аппа-
ратом, может привести классификацию факто-
ров явления, решить поставленную задачу и 
проанализировать полученные результаты. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется 
студенту, если он обнаруживает знание и пони-
мание большей части задания. Студент владеет 
категориальным аппаратом, может привести 
формулы расчета, рассчитать задание 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется 
студенту, если он не владеет перечисленными 
навыками. 

 
 
 
- оценка качест-
ва знаний при 
выполнении сту-
дентами само-
стоятельных ра-
бот; 
 
 

Освоенные умения 
- организовывать 
и проводить меро-
приятия по защите 
работающих и на-
селения от нега-
тивных воздейст-
вий ЧС;  
- предпринимать 
профилактические 
меры для 
снижения уровня 
опасностей 
различного вида и 
их последствий в 
профессиональной 
деятельности и 
быту; 
- использовать 
средства 
индивидуальной и 
коллективной 
защиты от оружия 
массового 
поражения; 
- применять пер-
вичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться 

Оценка «отлично» – выставляется при полном 
самостоятельном ответе на предложенные во-
просы: теоретический материал раскрыт полно-
стью, обучающийся владеет знаниями и уме-
ниями, может объяснить их применение на прак-
тике. 
Оценка «хорошо» – выставляется при недоста-
точно полном ответе на предложенные вопросы: 
теоретический материал раскрыт полностью, 
обучающийся владеет знаниями теории, может 
объяснить их применение на практике, но в от-
вете есть неточности, допущено нарушение ло-
гики вопроса. 
Оценка «удовлетворительно» – обучающийся 
владеет знаниями и умениями, может объяснить 
их применение на практике, но в ответе есть не-
точности, недостаточно раскрыты ответы на по-
ставленные вопросы, ответ не самостоятельный, 
допущены ошибки при формулировании основ-
ных позиций теории и применения их на практи-
ке. 
Оценка «неудовлетворительно» – обучающий-
ся недостаточно владеет знаниями и умениями, 
допускает грубые ошибки и неточности во время 
ответа, ответ на поставленные вопросы не дан. 
Критерии оценки работы студентов на прак-
тическом занятии 
Оценка «отлично» ставится, если студент вы-

- наблюдение за 
деятельностью 
студентов на 
протяжении изу-
чения тем дис-
циплины; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- оценка качест-
ва выполнения 
практических 
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в перечне военно-
учетных специ-
альностей и само-
стоятельно опре-
делять среди них 
родственные по-
лученной специ-
альности; 
- применять про-
фессиональные 
знания в ходе ис-
полнения обязан-
ностей военной 
службы на воин-
ских должностях в 
соответствии с по-
лученной специ-
альностью; 
- владеть способа-
ми бесконфликт-
ного общения и 
саморегуляции в 
повседневной дея-
тельности и экс-
тремальных усло-
виях военной 
службы; 
- оказывать пер-
вую помощь по-
страдавшим. 

полнил работу в полном объеме с соблюдением 
необходимой последовательности действий; в 
отчете правильно и аккуратно выполняет все за-
писи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вы-
числения; правильно выполняет анализ ошибок. 
Оценка «хорошо» ставится, если студент вы-
полнил требования к оценке "5", но допущены 2-
3 недочета. 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если 
студент выполнил работу не полностью, но объ-
ем выполненной части таков, что позволяет по-
лучить правильные результаты и выводы; в ходе 
проведения работы были допущены ошибки. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится, если 
студент выполнил работу не полностью или 
объем выполненной части работы не позволяет 
сделать правильных выводов. 
Критерии оценки самостоятельной работы 
студентов: 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если 
задание выполнено полностью. Студент владеет 
категориальным аппаратом, может привести 
классификацию факторов явления, решить по-
ставленную задачу и проанализировать полу-
ченные результаты, объяснить причины откло-
нений от желаемого результата, отстоять свою 
точку зрения, приводя факты. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если 
задание выполнено с незначительными погреш-
ностями. Студент владеет категориальным аппа-
ратом, может привести классификацию факто-
ров явления, решить поставленную задачу и 
проанализировать полученные результаты. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется 
студенту, если он обнаруживает знание и пони-
мание большей части задания. Студент владеет 
категориальным аппаратом, может привести 
формулы расчета, рассчитать задание 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется 
студенту, если он не владеет перечисленными 
навыками. 

занятий  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- оценка качест-
ва выполнения 
заданий к само-
стоятельной ра-
боте  
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